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LES TEMPS D'ACTIVITES PERISCOLAIRES
PS/MS/GS
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Temps e relaxation

ation en musique

S ani m®s

ol ogi e

Acti vit®s cal mes
§ Motricit®
§ Le tour du monde

§ D®Rcouverte de nouveaux
] eux

§ Les 5 sens

§ Lire et faire | ire

§ Environ | oc al

§ Explor ature

§ Jeux c cal mes



Les TAP en maternelle :

Les ted@pgsg idvi t® p®riscolaire ont
14h15 tous | es jours et sont enca
ani mateurs enfance, par des At sen

ext ®rideur s

A

[ & T-PRSS:

Pour |l es petites séaccttiiovnist,® | e t en
p®ri scolaire est consacr® au temg

Les MS
Pour |l es moyennes sed@atcitowvs t ® e t e
p®ri scolaire est consacr® “ un te
®vol uer a au @cnonukres sdue vilant | e ryth
l&@nfant .
Les GS:
Pour |l es grandes se@citonms}t ® e ten
p®ri scol aire est s®par ® en deux

§ Un temps de relaxation ani m®
(envirdmmihs mins)

§ Un tem@astdvit®, de jeux cal mes
(envir®8mM 2mM ns)

Une th®matique est mise place par
monde, Explorons | a nature/ enviroa
sens etdryedgaxati on)
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Objectifs

Accroitre
Mobiliser
Se d®tendr
Apprendr e

Les MS,
apprendre

du TAP

sa conce
son ®ner
e/ se rel

mi e u x

GS | es

ntration.
gi e.
axer natur

®couter.

enfants v

a se relaxer gr©c

exercices tout

Sur un ai-r
s@al |l onger
rel axer

de musi
sur un
Vi a®Petcout

en ®t ant a

gue douce,
tapis indiv
jeeuxedvoi X

dattenti on.
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Objectifs du TAP

Canal iGsneerr gi e

Am®l i ocatetredti on et |l a concent
Favoriser |l a rel ation aux au
D®vel opper | a confiance en s
Les MS, GS |l es enfants von

tout en apprenant | es tech

Les animatrices Postures de
respiration, exercices adix r e
enf ant s.

Le yoga favoreinse on et | a con
di mi nagr éssivit® et ®cal wi,oled
stress




Objectifs du TAP

D®vel opper ses r°ves et sor

Apprendre ° ®couter et se
D®vel opper | eur cr®ativit®.
Les MS, GS un ani mateur \
une histoire tout en | a me

fa-on tr s cal@mefpatr pguses
rel axer.

Le principe de ce TAP est ¢
nouveaux contes aux enfant s
seul ement .

Les animateurs vont mettre
conte pour | e faire d®couvr
diune autre mani re et de f &
permettre aux enfants de se
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Objectifs du TAP

D®couverte de nouveaux | eux
ou de construction.

Travailler |l a motricit® fin
Permettre de jouer | ibremen

Les MS, GS |l es enfants g
temps | ibre de courte dur®
atelier de motricit®

Faire travailler | a motrici
maternelles, cela peut se f
multit@adel ders di ff®rent s.

utiliserons par exempl e

§ POt e - model er
Jeux de construction
Or i gami

Dessins et C (

w W W W
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Objectifs du TAP
D®couverte de jeux de soci ®
D®vel opper | a coop®rati on.

Permettre de partager un mo
un moment de plaisir et de

Les GS : | e but est de pas
agr ®abl e en d®couvrant de n
soci ®t ®s

La s®ance commence par un t

pr ®sentation des jeux qui s
tranche d'GeXgpel iectatd on des r
vient | e temps du jeux o0% |

passer un moment de d®tente
apprenant que perdre peut
enrichissant
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Objectifs du TAP

Reconnaitre | es ® ®ments du

Expl orer |l es caract®ristique

Explorer Il es qual@bh®sal gmehtat

texture, saveurs.

D®couvrir | es sens ol factifs

Explorer | es qualit®s tactil

Les MS, GS |l es enfants vol
|l es 5 sens gr©ce ° des at

Les diff®rents ateliers se d

suivantes:

§ memory des sons gr ©ce a d:

§ Jeux des ombre@pet qafefset s

§ Kim gout

§ Activit® culinaire

§ Loto des odeurs

§ Jeu @djlet myst re ( touch

Et pour cl'turer ces s®ances

|l angage desausaghesu pour reg

plusieurs sens



1 6666666666666666666666666666666¢
0000000000000 000000000000000000

Objectifs du TAP

Favor®sbhange interg®n®r ati o
favoriser l a rencontre et
des enfants et des retrait®

Donner gout ~ |l a |l ecture

Les GS : | e but est de pas
agr ®abl e en d®couvrant de n
soci ®t ®s

En coh®rence avé&®d¢ albe i prsejmetn
|l es pratigues p®dagogi ques,
plus de 50 ans offrent wune

temps | ibre aux enfants pou
go¥%t de | a | ecture et favor
de | a |Ilitt®rature.

Des s®ances de |l ecture sont
en petit groupe, une ou plu
semaine, dur@mn®eoscel hire,
une d®marche ax®e sur | e pl
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Objectifs du TAP

Eduqu@nfhnt © son environnen
Famili agnfsaent lavec son histo

D®couvemdbpetls de savofiaisr et
sp®ci fiques

Les MS, GS |l es enfants vont
environnent | ocal gr ©ce a di

Les ateliers propos®s pourro

fonction de | a saison. Les a

seront | es suivant s:

§ Contes et | ®gendes de Br of¢
(contes, quizz, é)ctivit®s

§ nitiation aux coutumes b

I
( chants et danses bretont

§ Exp®riences scientifiques
lau, priokiau®s |l eés dnati r e



Objectifs du TAP

Appren@mé alnt ~ respecter | a
l&nt oure

Evoluer dandg®vueni Il i(esuendsor i el
i maginaire,é)lartistique

D®vel opper | a coop®rativite

Les MS,I@GS enfants vont d®cou
sous toutes ses formes et &
respecter.

Cestoclcasi on de ramasser de:

caill oux, des marrons ou de
dibbserver |l es fl eur s, |l es n
b°tés

Aut armitccdasi ons d@é&magveer, dd
bricoler et de comprendre |
entoure. ..



Objectifs du TAP

Apprendre a jouer en groupe
un esprit cal me.

Federer |l e groupe.
Observer et ®couter.

Les MS, GS : ces s®ances von
enfants de faire des petits
pour °tre cal mes.

Les ani mateurs proposeront o

rondes assis, comme par exen
t ® ®phone transf@rm®Peskt e echd
principe est de garder | e ca
en jeu collectif.




Trombinescope
des Intervenants TAP (maternelle)




