
Le menu du mois de Mai 

Lundi   Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi 
         

 
 
 

FERIE 
 

 
Betteraves vinaigrette 
Sauté de bœuf au paprika 
Haricots verts 
Babybel 
Gâteau basque 
 
Yaourt/Fruit 

 
Melon 
Cœur de merlu 
Ratatouille 
Petit suisse 
Fruit 
 
Lait/Céréales 

 
Carottes râpées 
Sauté de dinde 
Brocolis 
Vache qui rit 
Cocktail de fruits au sirop 
 
Fruit/Yaourt 

 
Salade de choux 
Galette jambon/emmental 
Salade verte 
Crêpe chocolat 
 
 
Fruit/Biscuit 

         
 
 
 

FERIE 
 

 
Salade Fraîcheur 
Poisson pané 
Epinards 
Moelleux citron 
 
 
Yaourt/Fruit 

 
Salade Bretonne 
Jambon grillé 
Pâtes 
Samos 
Fruit 
 
Lait/Brownies 

 
Tomates à l’échalote 
Poulet 
Frites 
Cantal 
Compote de pommes 
 
Fruit/Biscuit 

 
Pizza 
Steak haché 
Chou-Fleur 
Yaourt nature 
Fraises 
 
Quatre-quart/Crème anglaise 

         

Radis beurre 
Sauté de veau Marengo 
Macaroni 
Brie 
Fruit 
 
Petit-suisse/Pommes 

 
Melon 
Filet de poisson* 
Flan de courgettes 
Petit suisse 
Ananas au sirop 
 
Gaufre/Yaourt à boire 

 
Feuilleté au fromage 
Tomate farcie 
Blé 
St Paulin 
Fruit 
 
Lait/Choco 

 
Salade coleslaw 
Poulet basquaise 
Riz 
Fromage blanc 
Fruit 
 
Pain/Nutella/Lait 

 
Céleri rémoulade 
Rôti de porc 
Petits pois - carotte 
Tome de Savoie 
Fondant chocolat 
 
Fruit/Yaourt 

         

Salade Grecque 
Cordon bleu 
Poêlée méridionale 
Camembert 
Barre glacée 
 
Pain/Beurre/Fruit 

 
Œufs mayonnaise 
Langue de bœuf 
Purée 
Yaourt 
Fraises 
 
Jus de fruit/Biscuit 

 
Avocat 
Saucisse 
Lentilles 
Gouda 
Poires au sirop 
 
Biscuit/Yaourt  

  
 
 

FERIE 
 

 
Tomates/Ciboulette 
Lieu à la provençale 
Pommes de terre vapeur 
Edam 
Fruit 
 
Compote/Biscuit 

         

Duo de saucissons 
Navarin d’agneau 
Flageolets 
Samos 
Fruit 
 
Pain au lait / Barre chocolat 

 
Asperges vinaigrette 
Chili con carne 
Riz 
Yaourt aromatisé 
Fruit 
 
Gaufre/Compote 

 
Salade de pâtes 
Emincé de dinde 
Brocolis 
Babybel 
Mousse au chocolat 
 
Compote/Biscuit 

    

 

 

Bon appétit ! 

    Sur ton plateau tu dois avoir  -1portion de féculent 
 -1 portion de viande ou poisson ou œuf  -1 laitage ou fromage  

-1 fruit ou 1 légume    - du pain et de l’eau à volonté 

*Poisson frais 
Légumes et fruits de saison 

Toutes nos viandes bovines sont d’origine française. 

          Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN.          

Produit issue de la filière Bleu Blanc Cœur              

. 

04 
05 

09 10 

26 

17 

11 
12 

15 16 18 

23 22 

19 

24 

02 03 01 

08 

25 

29 30 31 


