
Soirées
 10/14 ans
09/07/2015 > Soirée Equitation ballade 
nocturne 19H30-22H30
07/07/2015 > Soirée Film Burger 19H-22H
16/07/2015 > Soirée Mystère 19H-22H
23/07/2015 > Soirée «Camping» 19H-22H
28/07/2015 > Soirée Vidéo / 19h-22H
25/08/2015 > Soirée Antillaise  19H30-22H
27 08/2015 Soirée Italienne 19H30-22H

Soirées 15/18 ans
07/07/2015 :Soirée Film Burger
23/07/2015: Quartiers d’été
28/07/2015 : Soirée Vidéo
25/08/2015 :Soirée Antillaise

Journée Vieilles 
Charrettes 
10/18 ans
10/14 et 15/18 
21/07/2015

Viens avec ton ou tes instruments 
de musiques, textes ou mélodies 
et on mettra en place une scène 
pour pouvoir créer un petit groupe 
et une soirée musicale.

 Stages 
10/14 ans

Du 8 au 10 juillet 2015
Stage Cuisine / 10H-12H
Du 15 au 17 juillet 2015

Stage Cirque / 9H30-12H30
29/07/2015 et 30/07/2015

Mini Stage «Land Art» / 10h-12h

LE CHANTIER
L’objectif du chantier est que les 
jeunes autofinancent leurs activités en 
participant à différents petits travaux 
(peinture, désherbage, remise en état 
de mobilier urbain…). Les chantiers ont 
lieu le matin, de 10h à 12h, 3€ à valoir 
sur les activités. Ils seront déduits de la 
facture.

Zoom sur...

Le 
Cap’Jeune est 

une structure qui 
accueille les jeunes de 

10 à 18 ans, pendant les 
vacances sur le site de 

l’Aumônerie. 

Cap ‘Jeunes 

DeS VaCanCeS
à choi X     multiples

        Activités diverses    Animations de rue    Accompagnement de projets *

VACANCES D’ été 2015 

ProgrAMME DES ACtIVItéS

CONTACT
Cap’Jeunes - 
L’Aumônerie
02 23 43 17 56 / 06 63 27 70 99   
Email : capjeunes@montfort-sur-meu.fr
www.montfort-sur-meu.fr

retrouve le Cap’jeunes 
sur Facebook: Cap’jeunes 
Montfort.



10 -14 ANS  : Du 13 Au 17 juILLET 2015

Matin Après-midi Soirée

Lundi 13 Fermé

Mardi 14 Férié

Mercredi 15
Stage Cirque Paintball (+12ans)

Départ 13H30 retour 17H -

StEP (remise en forme) Création de bijoux
(perles+fimo) -

Jeudi 16 

Alligator Bay + Visite du Mont Saint Michel 
Départ 9H / retour 18H30 / Prévoir Pique-Nique Soirée Mystère 

19H-22H
Stage Cirque

Jeux vidéos  (médiathèque)

Poterie

Vendredi 17 

Piscine rollers : venir avec ses 
rollers et son casque

-Chantier

Stage Cirque Déco t-shirt : 
Amener son t-shirt

10 -14 ANS  : du 6 Au 10 JuiLLeT 2015

Matin Après-midi Soirée

Lundi 6 
Journée Bowling Ciné  / Prévoir de l’argent pour Mc Do ou 

pique nique / Départ 10H30 / retour 18H30 -

Piscine City Stade

Mardi 7 

tresses Brésiliennes Activité recyclage. 
transforme tes anciennes 
canettes et briques de 2L

Soirée Film 
Burger 

19H-22H

Jeux en réseau 
9H30-12H30

 tournoi tennis de table théâtre d’impro

Mercredi 8 
Créer ta robe : 

Amène un grand t-shirt
rafting**  

Départ 14H30 retour 18H -
Stage cuisine tournoi de jeux de société

Jeudi 9 

Journée voile** Départ 9H30 / retour 16H30
Prévoir une tenue de rechange complète+ pique-nique  

Soirée Equitation 
balade nocturne 
(chaussures de 

rechange) 
19H30-22H30

Chantier Ventryglisse Prévoir des 
affaires de rechangeStage cuisine

Vendredi 10 
Zumba Killer

-
Stage cuisine Piscine

>>> 10 / 14 ANS
14-10 ANS  : Du 20 Au 24 juILLET 2015

Matin Après-midi Soirée

Lundi 20 
Ciné + Soccer (foot en salle) 

Prévoir tenue adaptée / Départ 11H / retour 18H Prévoir 
argent ou pique nique

-

Mardi 21 
Un diner presque parfait Les vieilles charrettes Soirée 

Vieilles Charrettes* 
19H-22H

Jeux en réseau 
9H30-12H30 Judo/Lutte

Mercredi 22 
Cité des sciences + Course d’orientation au thabor Dé-

part 9H20 / retour 16H30 / Prévoir pique-nique -
Chantier Am girly

Jeudi 23 

Journée voile** / Départ 9H30 / retour 16H30 
Prévoir tenue de rechange complète + pique-nique 

grillades
Soirée Film 
«Camping» 
19H-22H

Journée camping (Elections miss/mister Cap’Jeunes), 
palets, molkky,pétanque, et pleinsd’autres jeux

Vendredi 24 
tresse Brésilienne Equitation 13H30 17H 

Chaussures de rechange

Kayak ** Piscine

10-14 ANS  : Du 27 Au 31 juILLET 2015

Matin Après-midi Soirée

Lundi 27 Piscine Scoubidou -

Mardi 28
Chantier tournois de soccer 

«City stade» Soirée Vidéo 
19h-22HAquarium+Plage Saint Malo Départ 09:30 retour 17H30  

Prévoir Pique-Nique+ vêtements de plage

Mercredi 29
Land’Art  Panneaux Photos

-Journée Lac de taupont "bouée tractée+skinautique" 
départ 12H retour 18H30

Jeudi 30
Land’Art

La porte des secrets 
(animations autour de Bro-

céliande) 13H30-17H -
Journée voile** / Départ 9H30 / retour 16H30
Prévoir tenue de rechange / Prévoir Pique-nique

Vendredi 31
- Piscine

-
Panneaux Photos Mollky



>>> 15 / 18 ANS
15-18 ANS  : Du 6 Au 10 juILLET 2015

Matin Après-midi Soirée

Lundi 6 
Journée Bowling Ciné / Prévoir de l’argent pour Mc Do 

ou pique nique / Départ 10H30 / retour 18H30
Multisports au City Stade

-

Mardi 7 -
Accompagnement de 

projets et mise en place de 
projets par les jeunes

Soirée Film Burger 

Mercredi 8 - rafting**  
Départ 14H30 / retour 18H -

Jeudi 9 Journée voile** / Départ 9H30 / retour 16H30
révoir une tenue de rechange + pique-nique  

Soirée Equitation 
(prévoir chaussures 

de rechange) 
19H30-22H30

Ven 10 Killer

14-10 ANS  : du 24 Au 28 AOuT 2015

Matin Après-midi Soirée

Lundi 24
tournoi multiactivités à l’Aumônerie (sans inscription)

-
Piscine -

Mardi 25
Panneaux Photos Paintball / Départ 13H30 

retour 17H (+12 ans) Soirée Antillaise  
19H30-22H

Cuisine Antillaise Déco t-shirt :
Amener un t-shirt

Mercredi 
26

Plastique Fou rafting** / Départ 14H30 
retour 18H -

tournoi au city stade Scrapbooking

Jeudi 27
Mini triathlon trémelin. Départ en vélo de Montfort. 

Prévoir un vélo en bon état + affaire de piscine
Soirée Italienne 

19H30-22H

Chantier Beach Soccer+Baignade

Vendredi 
28

Création de bijoux Piscine

Journée Bowling Ciné  / Prévoir de l’argent pour Mc Do 
ou pique nique / Départ 11H / retour 18H30

15-18 ANS  : Du 20 Au 24 juILLET 2015

Matin Après-midi Soirée

Lundi 20 Ciné + Soccer / Départ 11H retour 18H 
Prévoir Argent ou pique nique -

Mardi 21 - Les vieilles charrettes Soirée 
Vieilles Charrettes 

Mercredi 
Cité des sciences + Course d’orientation 
au thabor / Départ 9H20 / retour 16H30 

Prévoir Pique-Nique
-

Jeudi 23 - Quartiers d’été Quartiers d’été

Vendredi 24 -

15-18 ANS  : Du 27 Au 31 juILLET 2015

Matin Après-midi Soirée

Lundi 27 - -

Mardi 28 - tournois de soccer 
«City stade» Soirée Vidéo 

Mercredi  
29

Journée Lac de taupont : bouée tractée + ski-nautique 
Départ 12H / retour 18H30 -

Jeudi 30 Journée voile** / Départ 9H30 / retour 16H30 
Prévoir une tenue de rechange + pique-nique -

Vendredi 31 - tournois de Molky -

15 -18 ANS  : Du 13 Au 17 juILLET 2015

Matin Après-midi Soirée

Lundi 13 Fermé

Mardi 14 Férié

Mercredi 15 - Paintball (+12 ans)
Départ 13H30 retour 17H -

Jeudi 16 Alligator Bay + Visite du Mont Saint Michel 
Départ 9H / retour 18H30 / Pique-Nique à prévoir -

Vendredi 17 Atelier connaissance des approfondissements BAFA -



Vos autres rDV de la rentrée : 
Vendredi 4 septembre 2015 >  Nuit du sport, de 20h30 à minuit au Confluent
Samedi 5 septembre 2015 > Forum des associations à partir de 13h30 au Confluent et salle 
des Batailles. 

ww

6 JUIN > CeNtre MaIrIe
13 JUIN > Les tardIvIères

20 JUIN > saINt-Lazare

27 JUIN > Les GrIppeaUx 
4 JUILLet > BroMedoU
11 JUILLet > CeNtre-parC

Tombola graTuiTe,
ouverte à tous les participants

Nombreux lots à gagner  !

Contact > service Jeunesse et sport : Julie FoUQUet
06 63 27 70 99 julie.fouquet@montfort-sur-meu.fr

 

le sport s’invite dans vos quartiers !  
   tous les samedis, de 10h a 12h

DéTail Du programme sur 

www.moNtfort-sur-meu.fr

 ou sur la page facebook 

cap JeuNes moNtfort

Les sessions 
seront annulées 
en cas de pluie. 

15-18 ANS  : Du 24 Au 28 AouT 2015

Matin Après-midi Soirée

Lundi 24 tournoi multiactivités à l’Aumônerie (sans inscrip-
tion) -

Mardi 25 - Paintball Soirée Antillaise

Mercredi  26 -
rafting**  13H30-17H 
sur place soit départ 
14H30 retour 18H

-

Jeudi 27 Mini triathlon trémelin. Départ en vélo de Montfort. 
Prévoir un vélo en bon état+affaire de piscine -

Vendredi 28 Journée Bowling Ciné  prévoir de l’argent pour Mc 
Do ou pique nique départ 11H retour 18H30 -

** Test d’aisance aquatique obligatoire

Vos prochains RDV

Afin de vous offrir un service toujours plus efficace, la ville de Montfort-sur-Meu met en place le Montfort 
F@mille : un portail Internet sécurisé, destiné aux familles. Désormais, plus besoin de se déplacer en mairie 
pour effectuer toutes vos démarches ! rendez-vous sur « Montfort F@mille », accessible depuis www. 
montfort-sur-meu.fr En créant votre compte, vous pourrez procéder aux inscriptions de vos enfants et 
régler le paiement de vos factures directement en ligne. Pour accéder aux services du portail, vous devez 
vous identifier. Si vous ne possédez pas encore de compte, vous êtes invité à communiquer au plus vite 
votre adresse électronique à montfort. famille@montfort-sur-meu.fr qui vous retournera par courriel votre 
identifiant et votre code d’accès. Dès réception de votre identifiant et de votre mot de passe transmis par 
mail, vous pourrez inscrire votre enfant aux activités du Cap’Jeunes.  Pour l’inscription, une fiche sanitaire 
de renseignements est à remplir sur ce portail par les familles. Les enfants qui fréquentent le Cap’Jeunes 
sont automatiquement libres de rentrer chez eux seuls à la fin des activités.

Le local ouvre de 9h15 à 18h30, les activités se déroulent de 10h à 12h et de 14h à 
17h, sauf activités spécifiées et indiquées sur le programe. Possibilité de pique-niquer 
sur place. 

ACTIVITES QF > 550 QF de 551                   
à 850

QF de 851              
à 1200

QF de 1201                 
à 1500 QF > 1501 Hors 

Montfort
Bowling/Ciné 06/07 et 28/08 9,45 € 10,35 € 11,25 € 12,20 € 13,10 € 13,10 €
Piscine 2,40 € 2,65 € 2,90 € 3,15 € 3,35 € 3,35 €
City Stade 06/07,28/07,26/08 2,40 € 2,60 € 2,85 € 3,05 € 3,30 € 3,30 €
Tresses brésiliennes 07/07, 24/07 2,55 € 2,80 € 3,05 € 3,30 € 3,55 € 3,55 €
Médathèque 07/07,16/07,21/07 2,40 € 2,60 € 2,85 € 3,05 € 3,30 € 3,30 €
Tennis de table 07/07 2,40 € 2,60 € 2,85 € 3,05 € 3,30 € 3,30 €
Activité recyclage 07/07 2,70 € 2,95 € 3,20 € 3,50 € 3,75 € 3,75 €
Théâtre d'impro 07/07 2,40 € 2,60 € 2,85 € 3,05 € 3,30 € 3,30 €
Soirée 2,90 € 3,20 € 3,50 € 3,75 € 4,05 € 4,05 €
Soirée Equitation 09/07+ journée  24/07 4,00 € 4,30 € 4,60 € 5,00 € 5,40 € 5,80 €
Créer ta robe 08/07 2,55 € 2,80 € 3,05 € 3,30 € 3,55 € 3,55 €
Rafting 08/07 et 26/08 6,80 € 7,50 € 8,15 € 8,80 € 9,45 € 9,45 €
Voile 09/07,23/07et 30/07 4,65 € 5,10 € 5,55 € 6,00 € 6,45 € 6,45 €
Ventry Glisse 09/07 2,75 € 3,00 € 3,25 € 3,55 € 3,80 € 3,80 €
Zumba 10/07 2,45 € 2,70 € 2,95 € 3,20 € 3,45 € 3,45 €
Killer 10/07 2,45 € 2,70 € 2,95 € 3,20 € 3,45 € 3,45 €
Step 15/07 2,45 € 2,70 € 2,95 € 3,20 € 3,45 € 3,45 €
Paintball 15/07 et 25/08 7,05 € 7,75 € 8,45 € 9,10 € 9,80 € 9,80 €
Bijoux 15/07 et 28/08 2,85 € 3,10 € 3,40 € 3,65 € 3,95 € 3,95 €
Alligator Bay+Mt St Michel 16/07 6,20 € 6,80 € 7,40 € 8,00 € 8,60 € 8,60 €
Poterie 16/07 2,95 € 3,25 € 3,55 € 3,80 € 4,10 € 4,10 €
Rollers 17/07 2,45 € 2,70 € 2,95 € 3,20 € 3,45 € 3,45 €
Déco T-Shirt 17/07,25/08 2,70 € 2,95 € 3,20 € 3,50 € 3,75 € 3,75 €
Ciné+Soccer 20/08 8,15 € 8,95 € 9,75 € 10,55 € 11,35 € 11,35 €
Cuisine 21/07,25/08 2,70 € 2,95 € 3,20 € 3,50 € 3,75 € 3,75 €
Judo/Lutte 21/07 2,45 € 2,70 € 2,95 € 3,20 € 3,45 € 3,45 €
Les vieilles Charrettes 21/07 2,45 € 2,70 € 2,95 € 3,20 € 3,45 € 3,45 €
Cité des sciences+CO 22/07 5,00 € 5,45 € 5,95 € 6,45 € 6,90 € 6,90 €
AM Girly 22/07 2,85 € 3,10 € 3,40 € 3,65 € 3,95 € 3,95 €
Journée camping 23/07 4,65 € 5,10 € 5,55 € 6,00 € 6,50 € 6,50 €
Kayak 24/04 3,45 € 3,80 € 4,15 € 4,45 € 4,80 € 4,80 €
Quartiers d'été 23/07 2,85 € 3,10 € 3,40 € 3,65 € 3,95 € 3,95 €
Scoubidous 27/07 2,85 € 3,10 € 3,40 € 3,65 € 3,95 € 3,95 €
Aquarium+plage 28/07 6,35 € 6,95 € 7,55 € 8,15 € 8,80 € 8,80 €
Panneaux photos 29/07, 31/07 et 25/08 2,85 € 3,10 € 3,40 € 3,65 € 3,95 € 3,95 €
Bouée+ski nautique 29/07 11,25 € 12,30 € 13,40 € 14,50 € 15,60 € 15,60 €
Porte des secrets 30/07 3,35 € 3,70 € 4,00 € 4,35 € 4,70 € 4,70 €
Molkky 31/07 2,55 € 2,80 € 3,05 € 3,30 € 3,55 € 3,55 €
Tournoi multi activités 24/08 4,35 € 4,75 € 5,20 € 5,60 € 6,05 € 6,05 €
Plastique fou 26/08 2,85 € 3,10 € 3,40 € 3,65 € 3,95 € 3,95 €
Scrapbooking 2,95 € 3,25 € 3,55 € 3,80 € 4,10 € 4,10 €
Triathlon 27/08 4,75 € 5,20 € 5,70 € 6,15 € 6,60 € 6,60 €
Beach soccer 27/08 2,55 € 2,80 € 3,05 € 3,30 € 3,55 € 3,55 €
Stage Cuisine 08,09 et 10/07 8,50 € 9,30 € 10,15 € 10,95 € 11,80 € 11,80 €
Stage Cirque 15,16 et 17/07 11,45 € 12,55 € 13,65 € 14,80 € 15,90 € 15,90 €
Stage Land'Art 30 et 31/07 2,15 € 2,35 € 2,60 € 2,80 € 3,00 € 3,00 €
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