Bon appétit !

Macédoine de légumes

Potage potiron

Lasagne bolognaise

Salade verte
Babybel
Fruit

Pain/Confiture/Lait

Rillettes/Cornichons

Colin meuniére

Poélée de légumes

Fromage blanc
Fruit

Pain au lait/Barre chocolat

Quiche

Tomate farcie
Haricots verts
Semoule au lait

Fruit/Biscuit

Le menu du mois de Décembre

Sauté de poulet
Riz
Fromage blanc

Coulis chocolat/noisette

06

Compote/Biscuit

12

Pamplemousse
Emincé de boeuf
Boulgour
Emmental

Mousse au chocolat
19

Yaourt/Fruit

Potage de légumes
Sauté de veau

Riz

Petit suisse

Fruit

Lait/Céréales

20

Salade de tortis
Paupiette de veau
Poélée de légumes
Vache qui rit

Fruit

Barre bretonne

Feuilleté fromage

Dos de cabillaud

Julienne de légumes

Gouda

Semoule au lait 1 4

Viennoiserie/Chocolat chaud

Betteraves
Dos de colin
Epinards a la créme

Patisserie

Pain/Beurre/Fruit

e

*Poisson frais
Légumes et fruits de saison

Toutes nos viandes bovines sont d’origine frangaise.
Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN.
4 Menu élaboré par les enfants du TAP « Découvertes et saveurs ».

Mousse de foie
Roti de porc
Flageolets verts
Edam

Fruit

Lait/Céréales

Betteraves vinaigrette

Filet de poissons*
Haricots verts
Samos

Riz au lait

Pain au lait/Jus de fruit

REPAS DE NOEL

Crudités et jambon fumé

Roti de dinde
Pommes pin
Bliche patissiere

Yaourt a boire/Fruit

Avocat vinaigrette
Saucisse

Purée

Entremet vanille
Fruit

Yaourt a boire/Fruit

Sur ton plateau tu dois qvoir
-1 portionh de Viahde ou poisson ou cEuf
-1 fruit ou 1 [égume

$o

15

22

Tomates vinaigrette
Curry d’agneau
Semoule

Emmental

Fruit

09

Compote/Biscuit

Salade verte mimolette
Jambon

Coquillettes

Yaourt

Fruit

16

Lait/Brownies

Salade coleslaw

Dome de poulet aux pommes
Poélée de légumes

Gouda

Mousse fruits rouges 23

Fruit/Yaourt

Salade de riz/thon
Filet mignon
Pommes noisette

Glace

Yaourt/Fruit

-1portion de féculent
-1 |aitage ou fromage
- du pain et de 'eau a volonté



