Le mehu du mois de Juillet

Bon appétit !

Salade de cceurs de palmier Taboulé
Dos de colin, sauce citron Cote de porc Haut de cuisse de poulet
Riz Petits pois/Carottes Haricot beurre

Fromage Fromage blanc Glace

Fruit 0 6 Fraises 07 0 8

Yaourt/Fruit

Concombres a la créme
Steak haché
Farfalles/Emmental rapé
Yaourt

Fruit

Salade de pates/thon

05

Jus de fruit/Beignet Yaourt/Biscuit Quarte quart/Créme anglaise

Salade piémontaise
CEufs a la florentine

Betteraves
Saucisse
Lentilles
Fromage blanc
Fruit

St-Paulin
Fruit

Pain/Confiture/Lait Lait/Brownies

Pasteque

Steak de veau

Poélée de légumes

Petit suisse

Flan vanille 18

Pain au lait/Barre chocolat

\\olet-14

Boulette de boeuf

Brocolis

Samos

Gateau basque 25

Pain/Beurre/Fruit

Feuilleté fromage
Merlu a la provencale
Courgettes

Semoule au lai

Fruit

Biscuit/Compote

Saucisson sec
Curry d’agneau
Semoule
Yaourt

Fruit

Biscuit/Compote

Salade de tomates
Carbonara
Spaghettis

Fruit

Pain au lait/Jus de fruit

Pizza

Sauté de boeuf
Boulgour
Tome grise
Fruit

21

Yaourt/Biscuit

Salade de fond d’artichaud
Jambon grillé

Purée

Vache qui rit

Tarte chocolat

22

Fruit/Yaourt a boire

Salade de pates

Pavé de saumon

Haricots verts

Samos

Mousse au chocolat 29

Quatre quart/Créme anglaise

*Poisson frais
Légumes et fruits de saison
Toutes nos viandes bovines sont d’origine frangaise.
v Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN.
“%“  Menu élaboré par les enfants du TAP « Découvertes et saveurs ».

Sur ton plateau tu dois qvoir
-1 portionh de Viahde ou poisson ou cEuf
-1 fruit ou 1 [égume

-1portion de féculent
-1 |aitage ou fromage
- du pain et de 'eau a volonté




