
Cap’Jeunes
du 11 au 17 février 2019

du 18 au 24 février 2019

STAGE PATINOIRE
Lundi 11 au jeudi 14 février 2019
Départ : 9h30 / Retour : 13h45
9-12 ans

LASER GAME
Lundi 11 février 2019 / 14h-18h

JOURNÉE AQUATONIC + SHOPPING 
Mercredi 13 février 2019 / 9h30 - 17h30
Activité mise en place par un groupe de filles 
du Cap’Jeunes.

JOURNÉE FREE
Jeudi 14 février 2019 / 14h30-16h 
Des animateurs, un minibus, du matériel et une journée 
entière pour faire ce que tu veux… Ou plutôt, ce que 
vous voulez. Mais pour préciser tout ça ensemble, ta 
présence est impérative le jeudi 14 février, à 14h30.

STADE RENNAIS - SEVILLE EUROPA LEAGUE 
Jeudi 14 février 2019 / RDV à 17h15 - Retour 22h.
Activité mise en place par un groupe du Cap’Jeunes. 

AUTOFINANCEMENT POUR LE SEJOUR NEIGE
Vendredi 15 février 2019
Vente de gâteaux sur le marché de Montfort-sur-Meu.

STAGE CINÉMA
Lundi 18 et mardi 19 février 2019 / 9h-12h
Viens voir les coulisses d’un cinéma,  cabine 
de projections...
Lundi 10h-12h / 13h30-17h - Mardi 10h-12h
Préparation des playlists, sélection de films.
Diffusion d’un film le lundi après-midi.

ATELIER JOB D’ÉTÉ / LETTRE DE MOTIVATION
Lundi 18 février 2019 / 14h-16h
15-18 ans

TENNIS DE TABLE 
Mardi 19 février 2019 / 9h45-12h15

MATINÉE GIRLY 
Mercredi 20 février 2019 / 10h-12h
Au choix selon les inscrits : activités manuelles, 
cuisine ou création de masque de beauté. 

FIFA 2019 sur PS4
Mercredi 20 février 2019 / 14h30-17h

JOURNÉE FREE
Jeudi 21 février 2019
Activité mise en avant par les jeunes. Horaires à définir 
selon l’activité choisie par les jeunes.

SOIRÉE PIZZA EUROPA LEAGUE
Jeudi 21 février 2019 / 15h-17h
Réalisation de pizzas pour le match du soir.

DIFFUSION MATCH SEVILLE - STADE RENNAIS 
Jeudi 21 février 2019  / 19h-22h30

CRÉE TA JOURNÉE SPORTIVE
Vendredi 22 février 2019 / 10h-16h
Rendez-vous en short et basket, et décide de ce que 
tu souhaites faire.

AUTOFINANCEMENT POUR LE SÉJOUR NEIGE
Vendredi 22 février 2019
Vente de gâteaux sur le marché de Montfort-sur-Meu.

COURT MÉTRAGE DE VALENTIN WIEL 
(jeune montfortais en étude de cinéma) 
Vendredi 22 février 2019 / 16h-17h.
Projection suivie d’un échange autour des métiers 
du cinéma pour les 12-18 ans. La Médiathèque LaGirafe



infos à connaitre

quoi ? 
C’est un lieu d’accueil de jour pour les adolescents de 
10 à 17 ans. A la différence d’un centre de loisirs, et 
hors temps d’activité organisée, les jeunes peuvent aller 
à venir comme ils le souhaitent. Ils sont autonomes 
pour trouver une activité qui leur convient. Jeux, 
bricolage, babyfoot, billard, et même console sont 
à leur disposition. Un animateur est toujours présent 
pour les accueillir et être à leur écoute. 

quand ?
En période scolaire, le Cap’Jeunes ouvre le mercredi 
après-midi, de 14h30 à 18h. Nouveauté ! Le Cap’Jeunes 
expérimente l’ouverture du local pour les 14-17 ans 
le vendredi après-midi, de 15h à 18h. Attention, ces 
horaires sont possiblement variables dans les semaines 
à venir !
Pendant les vacances, le Cap’Jeunes ouvre ses portes 
à partir de 9h30, jusqu’à 18h. Exceptionnellement, des 
soirées sont organisées, et le Cap’Jeunes peut fermer 
plus tard.
Le midi, l’équipe te propose de venir manger sur place. 
Il y a une cuisine équipée avec four et micro-ondes. 
Apporte ton pique-nique ou ton Tupperware !

où ?
A la Tour Papegaut. 

Ne laisse plus dormir 
tes envies et tes idées ! 
Qu’il s’agisse de grandes aventures, petits 
voyages entre copains, projets artistiques, 
besoin de se mettre en réseau, ou de 
rencontrer d’autres jeunes, trois après-
midi d’échanges, de discut’ sont prévues 
pour que tu viennes partager tes idées et 
mettre en place des projets.

Tarifs ci-joints. Renseignements et inscriptions Julie FOUQUET / T. 06 63 27 70 99 / julie.fouquet@montfort-sur-meu.fr


