
DES VACANCES

à choi X     multiples

VACANCES D’ÉTÉ 2017
PROGRAMME DES ACTIVITÉS

CAP’JEUNES 
MONTFORT

CONTACT
Cap’Jeunes Montfort / Tour Papegault 35160 Montfort-sur-Meu
Responsable : Julie FOUQUET / Port. 06 63 27 70 99 / julie.fouquet@montfort-sur-meu.fr



MATIN APRÈS-MIDI SOIRÉE

L. 10 Piscine
Atelier cuisine

-
Tournoi de Badminton + Ping-pong

M. 11
Peinture sur verre Paintball (11-17 ans)

RDV 14h - Retour 17h
Soirée Vidéo - Burger / 19h-22h

Diffusion du film ZombilandDéco T-shirt

M. 12

Fabrication de Hand - Spinner Activités au choix 1

-Fil Rouge :
Création de la masquotte 

« Cap’Jeunes »
Piscine

J. 13
Médiathèque Lagirafe City Stade

-
Confection de fusées à eau Balade à vélo 2 / 14h-16h

V 14 FÉRIÉ
 
1. Inscrits-toi et viens proposer l’activité souhaitée.
2. Casque obligatoire et vélo en bon état.

CAMP MULTI ACTIVITÉS À MERDRIGNAC
Du 10 au 13 JUILLET 2017
Au programme : Course d’orientation ,kayak, Mini-golf, equitation, boxe, tir à l’arc...
Départ du parking de la Maison de l’Enfance le lundi 10 juillet à 9h30. Retour le jeudi 13 juillet à 16h30. 

Semaine du 10 au 14 juillet 2017
Accueil informel tous les après-midis de 14h à 18h.



MATIN APRÈS-MIDI SOIRÉE

L. 17
Piscine

City Stade

- Cuisine US : Pancakes / Cupcakes

Stage Boxe : 9h30-12h / 13h30-16h30

M. 18

Clip Cap’Jeunes Equitation 13h30-17h

-Bracelets Brésiliens
Rétro Gaming / 13h45-16h30

Jeux sur vieilles consoles

Marché de Dinard + Plage 1 / 9h30 - 17h

M. 19

Fil Rouge :
Création de la masquotte 

« Cap’Jeunes »

Quartiers d’été 2 / 14h-23h
Quartiers d’été 2 

Prévoir pique-nique
14h-23h

Voile 3 / 14h-17h

Théâtre d’impro Self défense / 13h30-17h

J. 20

Défi raquettes Clip Cap’Jeunes
24h Défis 4

Meilleur Pâtissier
Rando pédestre intergénérationnelle 

13h30-17h

V. 21 24h Défis 4 -

1. Prévoir un pique-nique.
2. Ce festival éco-citoyen à mi-chemin entre musiques du monde et cultures urbaines rassemble en soirée de jeunes talents et 
artistes de renom. Conçu pour et par les jeunes restant à Rennes durant l’été, il leur permet dès 14h de partager des activités 
gratuites, sportives ou culturelles, engagées et apaisantes.
3. Prévoir une tenue de rechange complète, chaussures comprises.Test anti-panique obligatoire. 
4. RDV à 17h au Camping de Montfort avec une tente, un vélo en bon état, casque et pique-nique. Les jeunes seront par 
binômes et réaliseront des défis sur la soirée et le lendemain à Tremelin. Retour à 17h au Cap’Jeunes pour récupérer le matériel 
(tentes, sac de couchage...).

Semaine du 17 au 21 juillet 2017
Accueil informel tous les après-midis de 14h à 18h.



MATIN APRÈS-MIDI SOIRÉE

L. 24

Piscine Masque de Plâtre

-Visite Intra-Muros + Plage à St Malo 1 / 10h-17h

STAGE MULTI-ACTIVITÉS Course d’orientation Montfort

M. 25

Bowling / Géocatching 2

Soirée Just-Danse
Karaoké - Hot Dog 

19h-22h

STAGE MULTI-ACTIVITÉS

Médiathèque : 
animation numérique 

(makey makey)

Rafting ³
14h30-18h

M. 26
STAGE MULTI-ACTIVITÉS Tournoi sur vieille console

-
Confection d’attrape-rêves Tournoi Baby / Billard

J. 27

Journée Olympiades - Voile à Trémelin 4 / 9h20-17h
Soirée Apéro-dinatoire 

20h-22hMatinée Beauté                               
(Nell-art, coiffure, gommage..)

Cuisine pour la soirée

Base-ball

V. 28

Atelier cuisine : 
Marché et brochettes de fruits

Ventry-glisse / Killer à eau

-
Tournoi de Street-ball

Tournoi de foot

Piscine

1. Prévoir un pique-nique. 2. Départ à 8h. Retour à 17h. Prévoir un pique-nique. 
3. Test anti-panique obligatoire. Prévoir tenue de rechange complète, chaussures comprises. 4. Prévoir un pique-nique.

STAGE MULTI-ACTIVITÉS - DU LUNDI 24 JUILLET AU MERCREDI 26 JUILLET
De 10h à 12h : basket de « Space Jam », Quidditch : Joues-là comme Potter, La lutte de Rocky, Les pirates de Caraïbes 
protègent leur cage au trésor, Joues-la comme Beckham contre « les Seigneurs ».
    
 

Semaine du 24 au 28 juillet 2017
Accueil informel tous les après-midis de 14h à 18h.



MATIN APRÈS-MIDI SOIRÉE

L. 21
Tournoi de Ping-Pong

Tournoi Multiactivités -
Piscine

M. 22

Stage danse / Initiation step 1

9h45-12h15 Rafting 2 / 14h30-18h15 -
Création de Molky

M. 23

Stage danse / Initiation step 1

9h45-12h15
Fais ce qu’il te plait

-
Activités artistique City Stade

J. 24

Stage danse / Initiation step 1

9h45-12h15
Equitation / 13h30-17h Soirée Galette Saucisse / Film

19h-22h
Top Chef Médiathèque : jeux de société

V. 25
- Piscine -

Journée Grand jeu 3 + Zagamore à Trémelin / 9h30-17h / Prévoir pique-nique

1. Stage encadré par un professionnel.
2. Test anti-panique obligatoire. Prévoir tenue de rechange complète, chaussures comprises.
3. Transport en vélo : casque obligatoire et vélo en bon état.

Semaine du 21 au 25 aout 2017
Accueil informel tous les après-midis de 14h à 18h.



MATIN APRÈS-MIDI SOIRÉE

L. 28
Piscine Paintball

14h-17h
-

Fabrication de Hands Spinner

M. 29
Création de la fresque du Cap'Jeunes Théâtre d’impro « Mardi, tout est permis »

19h-22hJournée plage à St Malo / 10h-17h

M. 30 Cadres en fruilie
Sortie VTT

-Incroyable talent 
(partage de passion...)

J. 31
Tennis de table Judo - Lutte Soirée défi-chocolat 

19h-22hJournée Cap’Malo / 10h30-18h / Prévoir pique-nique ou de l’argent

V. 01 Attrape-rêves

Création de bougies et de savons

Nuit du sport
20h30 - Minuit au COSEC

Midi-musical à Lagirafe 1 / 12h-14h

Consoles et espace numérique
Médiathèque Lagirafe / 14h-16h30

1. Viens avec ton sandwitch.

Semaine du 28 août au 1er septembre 2017
Accueil informel tous les après-midis de 14h à 18h.



Le Cap’Jeunes Montfort
Un programme réservé aux 10-17 ans.
Horaire d’ouverture du Cap’Jeunes : 9h-15 - 18h30.
Horaires des activités (sauf activités spécifiques précisées dans 
le programme) : 10h-12h / 14h-17h.
Accueil informel tous les après-midis de 14h à 18h.
Possibilité de pique-niquer sur le temps du midi.
Inscription sur le portail Montfort F@mille, accessible depuis 
www.montfort-sur-meu.fr

Les + 
>>> Un programme a été réfléchi et élaboré avec les jeunes.
>>> Crée tes projets, échanger. Les animateurs vous 
accompagnent dans vos démarches ! 

A retenir ! 



A vos agendas !
Nuit du sport >>> Vendredi 1er septembre 2017, 
de 20h30 à minuit au COSEC. 
Sports : tennis de table, badminton, basket.
Forum des associations >>> Samedi 2 septembre 2017, 
de 13h30 à 18h, au Confluent et dans la salle des Batailles.


